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ALCUNE DOMANDE

ÅQUANTI DI VOI FANNO 
ABITUALMENTE LA SPESA PER 
SE STESSI E/O I FAMILIARI?

ÅQUANTO TEMPO DEDICATE 
ALLA SPESA OGNI VOLTA CHE 
LA FATE?

ÅLA VOSTRA SPESA È 
![[Ωh//hww9b½! h 
RIEMPI-DISPENSA?

Å/haΩ: [! {t9{! 59L 
VOSTRI PAZIENTI?

ÅCON QUANTO CIBO SI 
METTONO INSIEME 
2000 CALORIE?



CIBO E SALUTE 

ÅWHO REPORTS

ÅLINEE GUIDA NAZIONALI ED 
INTERNAZIONALI

ÅSSN E UUOO PREVENZIONE

Å[Ŝ ŎƻǊǊŜƭŀȊƛƻƴƛ ǘǊŀ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ǎŀƭǳǘŜ ǎƻƎƎŜǘǘƛǾƻ 
(preventivo e curativo) sono note e studiate da tempo: le diete 
qualitativamente scadenti aumentano morbidità e decessi delle MNT

ÅDa ciò derivano indicazioni declinate nelle varie nazioni, che si auspica 
siano adottate da larghe fette di popolazione

Å[ΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŀ ǎŎŜƭǘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛ ǎŀƭǳǘŀǊƛ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾŜ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ 
estesa a tutti, indipendentemente da titolo di studi e capacità 
cognitive, anche attraverso azioni che si estrinsecano nei punti vendita

/ƻƴǘǊŀǎǘŀǊŜ ƭΩƛƳǇŀǘǘƻ ƴŜƎŀǘƛǾƻ 
che diete di bassa e ad alto 

contenuto energetico hanno 
sulla salute e sul peso



PER CHI E PER COSA
ÅLe informazioni su alimenti e nutrizione servono a tutti , 

per rendere salutare e sostenibile la propria 
alimentazione

ÅDi fatto si scelgono i cibi che ci piaccionoed a cui siamo 
abituati e le novità pubblicizzate

ÅLa spesaè spesso impulsivapiù che ragionata

ÅMarketing e pubblicitàcondizionano le scelte molto 
più delle informazioni sanitarie e di prevenzione



I PUNTI CHIAVE

ÅI fattori che caratterizzano gli alimenti e 
possono influire sulla salute sono tre: 
Åla composizione nutrizionale 

Åil livello di lavorazione industriale Ŏƻƴ ƭΩƛƳǇƛŜƎƻ 
di additivi

Åla presenza di contaminanti e pesticidi

ÅI consumatori devono essere informati in 
merito a ciò con modalità agevoli e che non 
richiedano elaborazioni o comprensioni 
complesse /h{! /Ω: b9[ aLh ![La9b¢hΚ

Pane ai cereali ςda 
«Ingredients» di Steve Ettlingere& 

Dwight Eschliman



LA STORIA DELLE ETICHETTE
ÅCƛƴƻ ŀƎƭƛ ŀƴƴƛ Ψсл ŘŜƭ ǎŜŎƻƭƻ ǎŎƻǊǎƻ ǎƻƭƻ ǊŀǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŜ ǎǳƭ ŎƻƴǘŜƴǳǘƻ Řƛ ǎŀƭŜ όζǎǇŜŎƛŀƭ 

dietaryuse»)

Å5ŀƎƭƛ ŀƴƴƛ ΨтлΣ Ŏƻƭ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ Řŀ ǇǊŜǇŀǊŀȊƛƻƴŜ ŘƻƳŜǎǘƛŎŀ ŘŜƭ Ŏƛōƻ ŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŁ Řƛ 
preparazioni commerciali  necessità di informazioni sul contenuto degli alimenti proposti o 
«processati»  prime presenze di etichette sugli ingredienti

ÅIn seguito, da facoltative, le etichette sulla composizione alimentare (ingredienti)e nutritiva
(nutrienti in g e % su 100 g)diventano obbligatoriesulle confezioni, di solito sul retro o su un lato 
(Back-Of-Package NutritionalLabels BOPLs)

Å5ŀƎƭƛ ŀƴƴƛ Ψул ŎƻƳǇŀƛƻƴƻ ƛ ζclaims» : richiami a caratteristiche dei prodotti (per ingredienti specifici, 

ǇŜǊ ŦǳƴȊƛƻƴƛ Řƛ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘƛΣ ǇŜǊ ŜŦŦŜǘǘƛ ǎŀƭǳǘƛǎǘƛŎƛ ƻ Řƛ ŀƭǘǊƻ ǘƛǇƻΣ Χύa scopo di enfatizzazione di proprietà a fini di 
ƳŀǊƪŜǘƛƴƎΤ ŘŀƎƭƛ ŀƴƛ Ψфл ŜƳŜǊƎŜ ƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŁ Řƛ ǳƴŀ ƭƻǊƻ ǊŜƎƻƭŀƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ Řŀ ŀǇǇƻǎƛǘƛ ōƻŀǊŘ 
(FDA in USA, EFSA in Europa), onde evitare messaggi non veritieri

ÅIn seguito emerge la necessità di individuare dei sistemi di informazione atti ad identificare 
in modo sempre più efficace gli alimenti a minore e maggiore rischio per la salute, per 
facilitare la scelta ragionata da parte dei consumatori; gli studi relativi  aumentano in 
maniera esponenziale dal 2010 circa

ÅQueste etichette vengono inserite in maniera volontariadai produttori e dalla GDO, secondo 
le specifiche definite a livello nazionale e vengono poste in evidenza sul davanti delle 
confezioni («Front-Of-Package NutritionalLabels FOPLs)



QUALI INFORMAZIONI
ÅQuali messaggi per il consumatore:
ÅApporti calorici (su 100 g, per porzione e

in % su termine di riferimento)
ÅIngredienti(tipo, quantità, ±ƻǊƛƎƛƴŜΣ Χύ
ÅContenuti extraόŀŘŘƛǘƛǾƛΣ ŀƭƭŜǊƎŜƴƛΣ Χύ
ÅClaims(affermazioni di proprietà di ingredienti, 

nutrizionali e salutistiche)
ÅSegnali attrattivi (colori, immagini, posizione su scaffale)

ÅCome identificare cosa è «salutare» presuppone:
Å9ŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ όǇƛǊŀƳƛŘŜΣ Ǉƛŀǘǘƻ ǎŀƴƻΣ Χύ
ÅConoscenza di interferenze dei cibi sulla salute
ÅConcetto di EQUILIBRIOdi porzioni e componenti
ÅEducazione al ruolo di pubblicitarie e marketing

BOPLsς
questi sono
obbligatori



ECCESSIVE «COST OF INFORMATION»

ÅNutritional declarations, generally placed on 
the back of food labels, are completely 
ineffective.

ÅFew read them, very few of the few 
understand them, no one is able to relate 
their data to individual nutritional needs.

ÅThe comparison between the nutritional 
characteristics of the various products on the 
shelf in turn requires time and memory of no 
small importance. 

ÅThus the functions of 'buying guide' and 'help 
in consumer choices are no longer available.



ÅThe epidemic spread of serious and non-communicable diseases (NCDs,Non 
Communicable Diseases) related to obesity, overweight and malnutrition - has 
stimulated the search for useful tools to promote healthier food choices, limiting 
the consumption of junk food to a minimum.

ÅThe nutritional profiles - i.e. the classification of foods according to their nutritional 
ǾŀƭǳŜǎ - were recommended by WHO for the express purpose of guiding consumer 
choices in the simplest way, with a color code or a warning.

ÅThe nutritional conundrumis resolved in favor of labels that offer an additional 
service to consumers, the possibility of making more logical and healthy choices, 
on an objective basis. With a series of chain advantages:
Åproducerscome in fact involved in the effort to reformulate (i.e. review the recipes of) the 

products,
Ådistributorsin turn can improve the nutritional and health characteristics of the shelf offer, 

also on MDD (Private Label) products, second the example of Intermarché.

https://www.greatitalianfoodtrade.it/en/Labels/how-to-solve-the-nutritional-news-conundrum-on-the-label-review-front-and-outlook/

https://www.greatitalianfoodtrade.it/en/Labels/how-to-solve-the-nutritional-news-conundrum-on-the-label-review-front-and-outlook/


FOPLs
ÅFront-Of-PakageNutritional Labels:
ÅSul davanti delle confezioni = visualizzazione immediata
ÅSimboli o Colori identificativi = semplificazione concettuale
ÅChiari e semplici = non confondenti
ÅEventuali alert qualtitativi (warning labels) o di produzione = 

salubritàe sostenibilità ambientale
ÅAdatti a tutti i livelli di competenza e di popolazione = 

comprensibilità transculturale e transetnica

ÅLƳǇƭŜƳŜƴǘŀȊƛƻƴƛ ƭƻŎŀƭƛ ŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ

ÅPassaggio da normative locali a normative sovra-nazionali 
scelta del tipo di FOP da seguire (aspetti scientifici  vs  
condizionamenti lobbistici corporativistici)



TIPOLOGIE DI FOPLs
ÅNON DIRETTIVE:
Ånome del nutriente, suo contento in grammi, sua % sul totale, espresse per porzione 
ŘΩǳǎƻ ŎƻǊǊŜƴǘŜ(Reference Intake, NutrInformBattery)

ÅSEMI-DIRETTIVE: 
Åcome sopra, con aggiunta di un elemento ςcolore, simbolo, parola ςche enfatizzi la 

salubrità o meno del nutriente (Multiple Traffic Light MTL, Warning Signcon «spunta» o «stop» o «ricco in»)

ÅDIRETTIVE: 
ÅƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ƛƴ ŦƻǊƳŀ ǎƛƳōƻƭƛŎŀ ǎǳƭƭΩŀƭƛƳŜƴǘƻ ƛƴ ǘƻǘƻΣ ǎŜƴȊŀ Řŀǘƛ ǎǳƛ ƴǳǘǊƛŜƴǘƛΣ espresse 

su 100 g di alimenti(SwedishKeyhole, NutriScore)

IN GENERALE:

NON INTERPRETATIVI ςil contenuto è espresso in numeri ed il consumatore 
deve fare le sue valutazioni (ruolo attivo di chi acquista)

INTERPRETATIVIςƭΩŀƴŀƭƛǎƛ ŘŜƛ Řŀǘƛ ŝ Ŧŀǘǘŀ ŀ ƳƻƴǘŜ Ŝ ƭΩŜǘƛŎƘŜǘǘŀ ǊƛǇƻǊǘŀ ƛ ǾŀƭƻǊŜ 
ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜƭƭΩŀƭƛƳŜƴǘƻ όruolo passivo di chi acquista)




