@ rarma, 5-15 ottobre 2022

Alimentazione, salute, cultura

OBESITY
WEEK | 30>

XV edizione della settimana per la prevenzione
dell’obesita e per un corretto stile di vita

ALIMENTE SALUTENUTRISCORE

LUISA ZONIBOLOGNA



ALCUNE DOMANDE

AQUANTI DI VOI FANNO
ABITUALMENTE LA SPESA PER
SE STESSI E/O | FAMILIARI?
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CIBO E SALUTE Healthy diet
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U che diete di bassa_l e ad alto Related
AWH O R E P O RTS contenuto energetico hanno
Key facts sulla salute e sul peso
A * A healthy diet helps to protect against malnutrition in all its forms, as well as seres
L I N E E G U I DA N AZ I O NA L I E D noncommunicable diseases (NCDs), including such as diabetes , heart disease,
rrrrrrrrrrrrrrrr
« Unhealthy diet and lack of physical activity are leading global risks to health.
I N T E R N AZ I O N A L I » Healthy dietary practices start early in life — breastfeeding fosters healthy * 5 keys althy diet
growth and improves cognitive development, and may have longer term health « International food standards (Codex
erwei Alimentarius)
developing NCDs later in life.
AS S N E U U O O P R EV E N Z I O N E « Energy intake (calories) should be in balance with energy expenditure. To
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(preventivo e curativo) sono note e studiate da temf@odiete
gualitativamente scadenti aumentano morbidita e decessi delle MNT

ADa cio derivano indicazioni declinate nelle varie nazioni, che si auspice
siano adottate da larghe fette di popolazione

Al QSRAzOII'T A2yS | aO0StiS FtAYSYUdl NJ
estesa a tutt] indipendentemente da titolo di studi e capacita
cognitive, anche afttraverso azioni che si estrinsecano nel punti vendita



PER CHI E PER COSA

ALe informazioni su alimenti e nutrizione servontuii
per rendere salutare e sostenibile la propria
alimentazione

ADi fatto si scelgonodibi che ci piaccioned a cui siar
abituati e lenovita pubblicizzate

AlLaspesaé spessdmpulsivapiu che ragionata SALE

AMarketing e pubblicitacondizionano le scelte molto
piu delle informazioni sanitarie e di prevenzione
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| PUNTI CHIAVE

Al fattori che caratterizzano gli alimenti e
possono Influire sulla salute sono tre:
Ala composizione nutrizionale
Ail livello di lavorazione industria®@2 y £ QA
di additivi
Ala presenza diontaminanti e pesticidi
Al consumatori devono essere informatiin | + @
merito a cio cormodalita agevole che non DRI T
richiedano elaborazioni o comprensioni ﬁﬁ 5 ke A

complesse /h{! [ Q: b9[ aLh
Pane ai cerealj da
«Ingredients di Stevetttlingere&
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LA STORIA DELLE ETICHETTE
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preparazioni commerciali necessita di informazioni sul contenuto degli alimenti propost
«processati» prime presenze di etichette sugli ingredienti

AlIn seguito, da facoltative, le etichette sulamposizione alimentar@gredientie nutritiva
nutrienti in g e % su 100 gj|ve_ntanoobe|?ator|esuIle confezioni, di solito sul retro 0 su un lato
EBackOf?PackageN utritional LabelsBOPLs

A5 3t A | )/ )/ A Llé:baims> Qiehiarmdla ﬁa@aljz@ﬂstic_:he dél prOdOIﬂiiar ingredienti specifici,
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(FDA in USA, EFSA in Europa), onde evitare messaggi non veritieri

Aln seguito emerge la necessita di individuare dei sistemi di informazione aikeatificare
INn modo sempre piu efficace gli alimenti a minore e maggiore rischio per la ,Jaduite
facilitare la scelta ragionata da parte dei consumatori; gli studi relativi aumentano in
maniera esponenziale dal 2010 circa

AQueste etichette vengono inserite in maniemontariadai produttori e dalla GDO, secondc
le s?eclflc_he definite a livello nazionale e verlggono oste in evidenza sul davanti delle
confezioni («FronOf-Packagd\utritional Label OPLE
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1Wg  80g
roasine  UNA PORZIONE (BOg di prodottol
VALORE keal 355 284 CONTIENE
l l A I I I N F O R I\/I A 2 I O N I ENERGETICO kJ | 1507 | 1206 m INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
GRASSI 5 ! 08 %
14 satur g 03 02 X t m }
RBOIDRATI g 7% 43 %
vizuccheri g | 03 | 02 delle GRAI n aciuito Valore energetico 1567 ki / 375 keal
] 0 e : Proteine 519
. . . PROTEINE g 7 [y L i S m Carboidrati 56,59
ual I essa I er I I Consu ato re . SALE g | 0.0005 | 0,0004 e i . di cui zucchert 31,09
m ggl p m :
di cul acidi grassi saturi 29g

AApporti calorici{su 100 g, per porzione T T
In % su termine di riferimento) op <
Alngredienti(tipo, quantita, £2 NA 3 A Y B Jueiolle o il i e 200 02
AContenutiextrad  RRA U A A X Eotbligatdda i polete. sk, saie.agent eviani (arbondlo cdo
A Claimgaffermazioni di proprieta di ingredienti, i Ao
nutriZionali e Salutistiche) Puo contenere tracce di: arachidi, frutta a guscio,

. .. .. .. .. sesamo e soia.
A Segnali attrattivi (colori, immagini, posizione su scaffale)

Contiene.-
Fonte di...

ACome identificare cosa & «salutare» presuppone: ‘.‘ c i
AQRdzOF T A2y S EAYSYUl N5 6LAN ’ o
AConoscenza di interferenze dei cibi sulla salute
AConcetto dEQUILIBRI@ porzioni e componentsi e Sl

AEducazione al ruolo di pubblicitarie e marketing




ECCESSIVE «COST OF INFORMATION>

ANutritional declarations, generally placed on
the back of food labels, are completely (
Ineffective. ~—

AFew read them, very few of the few
understand them, no one is able to relate
their data to individual nutritional needs.

AThe comparison between the nutritional
characteristics of the various products on the
shelf in turn requires time and memory of no
small importance.

AThus the functions of 'buying guide' and 'help
In consumer choices are no longer available.



AThe epidemic spread of serious and rsmmunicable diseases (NCBsn
Communicable Diseagaglated to obesity, overweight and malnutritieimas
stimulated the search fanseful tools to promote healthier food choices, limiting
the consumption of junk food to a minimum

AThe nutritional profiles i.e. the classification of foods according to their nutritiona
@ t -deSr&recommended by WH®r the express purpose gjuiding consumer
choices in the simplest way, with a color code a warning

AThe nutritional conundrunis resolved in favor dabels that offeran additional
service to consumershe possibility of making more logical and healthy choices,
on an objective basisWith a series of chain advantages:

A producerscome in fact involved in the effort to reformulate (i.e. review the recipes of) the
products,

A distributorsin turn can improve the nutritional and health characteristics of the shelf offer,
also on MDD (Private Label) products, second the exampldesfnarche

https://www.greatitalianfoodtrade.it/en/Labels/howto-solvethe-nutritional-newsconundrumon-the-labeklreview-front-and-outlook/



https://www.greatitalianfoodtrade.it/en/Labels/how-to-solve-the-nutritional-news-conundrum-on-the-label-review-front-and-outlook/

!Front—Of—PakageN utritional Labels:

ASul davanti delle confezionidsualizzazione immediata
ASimboli o Colori identificativisemplificazione concettuale

AChiari e semplici ABON confondenti —
AEventuaI_ia[ertqualtitati_vi (warning labels) o di produzione = .«
salubritae sostenibilita ambientale

AAdatti a tutti i livelli di competenza e di popolazione = Front-of package food labels: A narrativ
comprensibilita transculturale gansetnica

Appetite
lume 144, 1 January 2020, 104485
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APassaggio da normative locali@mative sovranazionali-
scelta del tipo di FOP da seguiasyfetti scientifici vs
condizionamenti lobbistici corporativis)ici




TIPOLOGIE BOPLSs

ANON DIRETTIVE:

Anome del nutriente, sug contento in grammi, sua % sul toe$presse per porzione
R Qdza 2 @&erMMLﬁkﬁQdﬂlrﬁrm Battery)

ASEMIDIRETTIVE:

Acome sopra, con aggiunta di un elemeutoolore, simbolo, parolg che enfatizzi la
salubrita o meno del nUtI’Iente\/I@Itiple Traffic Light MTL, Warnir8jgncon «spunta» 0 «Stop» 0 «ricco D1»

ADIRETTIVE:
AAYTF2NXY LT A2YA AY FT2NXYI &aAYoz2f AOl espaxsd O
su 100 g di alimentswedistkeyhole NutriScorg

IN GENERALE:

NON INTERPRETAT¢MIcontenuto e espresso in numeri ed il consumatore
deve fare le sue valutazionuplo attivo di chi acquisfa
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