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DIREZIONE SCIENTIFICA

Prof. Francesco Zaja
Professore Ordinario di Ematologia DSM
Universita degli Studi di Trieste



Razionale

Con lobiettivo di promuovere laggiornamento scientifico e il con-
fronto tra specialisti in tema di ITP (trombocitopenia immune), na-
sce il progetto ECM RES “ITP LAB 2026 - Dalle linee guida alla
pratica clinica’

Il percorso formativo e rivolto a ematologi e clinici coinvolti nella
gestione di questa patologia rara e complessa, che interessa oltre
200.000 pazienti ed é caratterizzata non solo dalla riduzione della
conta piastrinica, ma anche da un significativo impatto sulla qua-
lita di vita dei pazienti.

L'evoluzione delle conoscenze biologiche e terapeutiche rende
0ggi necessario un approccio sempre piu personalizzato e orien-
tato alla gestione a lungo termine della malattia. In questo conte-
sto, il corso si propone di offrire una lettura critica dello scenario
attuale dellITP, integrando evidenze scientifiche, raccomanda-
zioni delle linee guida ed esperienza maturata nella pratica clinica
real-life.

Ledizione 2026 approfondira in particolare i recenti aggiorna-
menti relativi alla terminologia e alle linee guida, il tema delle TP
secondarie, le strategie di mantenimento della risposta terapeu-
tica nel tempo (SROT) e il ruolo degli inibitori di SYK nella pratica
clinica quotidiana. Verranno inoltre affrontati gli aspetti legati alla
personalizzazione del trattamento, con focus dedicati al paziente
giovane, al paziente fragile e con comorbilita, nonche alla gestio-
ne del rischio tromboembolico.

Accanto alle sessioni scientifiche, il programma prevede momen-
ti di confronto interattivo attraverso tavoli di lavoro e discussioni
guidate, finalizzati a favorire la condivisione di esperienze, 'analisi
di casi clinici e il dialogo tra specialisti. Lapproccio pratico e colla-
borativo del progetto intende cosi valorizzare il confronto tra pari
e fornire strumenti concreti per ottimizzare la gestione del pazien-
te con ITP nella pratica quotidiana.

Faculty

Francesco Zaja, Trieste (Responsabile Scientifico)
Erminia Baldacci, Roma
Alessandra Borchiellini, Torino
Giuseppe Carli, Vicenza

Monica Carpanedo, Milano
Valentina Carrai, Firenze

Vanessa Innao, Catania
Alessandro Lucchesi, Meldola (FC)
Elisa Lucchini, Trieste

Francesca Palandri, Bologna
Elena Rossi, Roma

PROGRAMMA

8.30
0.00

Registrazione dei partecipanti

Introduzione, presentazione obiettivi e razionale del
corso
Francesco Zaja

SESSIONE | - PLENARIA

915

9.35

9.45

10.05
10.15

10.35
10.45

11.05
11.15

Moderatore: Francesco Zaja

Aggiornamenti sulla terminologia in uso per la
gestione dei pazienti con ITP
Giuseppe Carli

Discussione - Tutti

ITP secondarie
Elena Rossi

Discussione - Tutti

Inibitori di SYK nel real life
Francesca Palandri

Discussione - Tutti

Prospettive attuali e future nella cura dell'ITP
Monica Carpanedo

Discussione - Tutti

SESSIONE Il - TAVOLI DI LAVORO

11.30-13.30 con rotazione dei tavoli ogni 20 minuti

Tavolo 1 - Facilitatore: Alessandro Lucchesi

Gestione delle ITP secondarie (ASP, disordini
linfoproliferativi, malattie reumatologiche)

Tavolo 2 - Facilitatore: Alessandra Borchiellini

Rischio Tromboembolico e sua gestione

Tavolo 3 - Facilitatore: Erminia Baldacci

Durata e mantenimento della risposta terapeutica
nel tempo (SROT)

Tavolo 4 - Facilitatore: Valentina Carrai

Gestione del paziente giovane adulto nella real
world

Tavolo 5 - Facilitatore: Vanessa Innao

Il paziente anziano o con situazioni di fragilita

Tavolo 6 - Facilitatore: Elisa Lucchini
Le fluttuazioni della conta piastrinica nel
trattamento delle ITP

13.30

SESSIONE Ill - PLENARIA OUTPUT DAI TAVOLI DI LAVORO

15.00 Output Tavolo 1
Gestione delle ITP secondarie (ASP, disordini
linfoprotettivi, malattie reumatologiche)
Alessandro Lucchesi

15.15 Output Tavolo 2
Rischio Tromboembolico e sua gestione
Alessandra Borchiellini

15.30 Output Tavolo 3
Durata e mantenimento della risposta terapeutica
nel tempo (SROT)
Erminia Baldacci

15.45 Output Tavolo 4
Gestione del paziente giovane adulto nella real
world
Valentina Carrai

16.00 Output Tavolo 5
Il paziente anziano o con situazioni di fragilita
Vanessa Innao

16.15 Output Tavolo 6
Le fluttuazioni della conta piastrinica nel
trattamento delle ITP
Elisa Lucchini

16.30 Discussione

17.00 Saluti e Take Home Message



